
Şaka herkesi eğlendiriyor mu?

Birinin fikri değişebilir.
“Yeter” dediğinde şakayı bırak.

Örnek: Arkadaşın dün güldüğü lakaptan bugün
hoşlanmadığını söylüyor. Artık o lakabı kullanmamanı
istiyor. Ne yaparsın?
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Bunu istemiyorum

“Bu lakaptan hoşlanmıyorum.”
“Artık devam etmeni istemiyorum.”

Karşılık: “Duydum, bırakıyorum.”
Şakayı durdurmak için arkadaşının uzun bir açıklama
yapması gerekmez.
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Arkadaşımın yanındayım

Gülmeyi veya paylaşmayı sürdürmem.
Güvendiğim bir yetişkinden destek
isteyebilirim.

Örnek: Bir öğrenci “Dur” diyor. Gruptan biri “Abartma”
diyor. Güvenli bir destek cümlesi öner. Olayı tek başına
çözmen gerekmiyor.
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Senin cümlen ne olurdu?

“Bu bir şaka” denmesine rağmen arkadaşın
rahatsız.
İsim vermeden, yanında olduğunu gösteren bir
cümle yaz.

Öneriler öğretmenle incelenir. Gerçek kişi veya olay
ayrıntısı paylaşma. Kişisel destek için öğretmeninle özel
konuşabilirsin.
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