Grup Kararina Katilmak icin Ogretmen Notlari

Lise sunumuna eslik eden 30 dakikalik uygulama plani
1 Grup kararina katilmak

0-2 dakika. Amaci aciklayin: ortak bir karar konusmasinda gerekc¢enin duyulmasi. Gergek sinif
anlasmazlig yerine kurgusal durum kullanilacak. Konusmak istemeyen 6grenci yazil dneri
sunabilir veya gozlemci olabilir. Kimse kisisel yasantisini anlatmak zorunda degil.

2 Bir kuliip afisi

2-5 dakika. Olayi okuyun. ilk soruyu sorun: Karar vermeden énce hangi goriis eksik? Hizli oylama
yapmayin.

3 Uc farkl ciimle

5-8 dakika. Cumlelerin neye alan actigini konusun. ilk ciimleyi sdyleyen kisinin korktugu veya
cekingen oldugu sonucuna varmayin. Sessizlik bazen disinme, katilma veya paylasmak
istememe olabilir. Son ciimlede hem goériis hem konusmaya katilma istegi duyuluyor. CCI tanimi:
kendi gorusuni acik ifade ederken baskasina saygi. Kaynak:
https://www.cci.health.wa.gov.au/en/Resources/Looking-After-Yourself/Assertiveness

4 Gorlisiin gerekcesi

8-11 dakika. Ogrencilerden ciimleyi kendi sozleriyle degistirmelerini isteyin. Uzun veya etkileyici
konusmay! 6lciit yapmayin. Onerinin anlasilir olmasi ve gerekgenin duyulmasi yeterli.

5 Karsi goriisii duymak

11-14 dakika. Bir génullii cimleyi okusun, digeri yanlis anlasilan yeri diizeltsin. Ogrencinin karsi
goruse katilmasi zorunlu degil. Yazil not veya dgretmenin okumasi esdeger katilm secenegidir.



6 Uc kisilik konusma

14-19 dakika. Gruplar kurgusal afis kararini konussun. 3 dakika ilk deneme, 2 dakika rol degisimi.
Gozlemci oyunculugu veya 6grencinin kisiligini puanlamaz. Bir 6neri ve gerekce duyuldu mu? Karsi
goruse sira geldi mi? Bu davraniglari kaydeder.

7 Karari ertelemek

19-22 dakika. Ortak karar icin gercek bilgi eksikse erteleme secenegini gosterin. Ogrenciler afisin
okunabilirligi ve eldeki malzemeyle hazirlanmasi gibi iki dlgut secsin. Ogrenciler olgitlerini
soyledikten sonra hangi bilginin eksik kaldigini belirlesin.

8 Herkes ayni fikirde olmayabilir

22-25 dakika. Gorusunu soylemek her zaman kendi dnerisinin secilmesi anlamina gelmez. Olagan
anlasmazlik ile tehdit/dislama ayrimini koruyun. Guvenlik hakki veya okul kurallari oylamaya
aclimaz. Boyle bir bildirim olursa sinif tartismasi yerine ayri guivenli gérisme ve okulun koruma
sureci izlenir.

9 Bir sonraki grup konusmasi

25-28 dakika. Her 6grenci dort satirdan istedigini tamamlasin. Akranina géstermesi zorunlu degil.
Kapanista 28—-30 dakika i¢inde iki gonilliden birer 6rnek alin. Bir sonraki gergek grup
calismasinda gerekcelerin duyulup duyulmadigina bakin.

10 Kaynaklar

Resmi hedef duyurusu konu secimini dogrular, bu sunumun etkililigini kanitlamaz. CCIl kaynagi
yalniz kavramsal tanim icin kullaniimistir; klinik 6z yardim programi sinifa tasinmamistir.
Kaynaklar: https://manisa.meb.gov.triwww/2026-2027-egitim-ogretim-yili-rehberlik-ve-psikolojik-
danisma-hizmetleri-yerel-hedefler/icerik/7333/
https://www.cci.health.wa.gov.au/en/Resources/Looking-After-Yourself/Assertiveness
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