Bekleme Ani icin Aile Plani

Ilkokul déneminde tek bir giindelik durum icin calisma sayfasi

Bu sayfayi sakin bir zamanda doldurun. Cocugun ne kadar sabirli olduguna puan vermek yerine
kendi yanitiniza ve bekleme kosullarina bakin. Ad yazmaniz gerekmez.

Sectigimiz tek durum

Cocuk neyi bekliyor? Bekleme gercekten gerekli mi?

Verebilecegim s6z

Hangi is bitince donecegim veya ne zaman bilgi verecegim? Karsilayamayacagim bir stire s6zl var
mi?

Soyleyecegim kisa ciimle

Sunabilecegim gercek secenek

Birlikte beklemek, yakinda oturmak veya uygun bir isle ugrasmak. iki secenek de gercekten
mamkuin olsun.

Denemeden sonra

Ben ne sdyledim? Cocuk ne sdyledi veya yapti? Verdigim sézi karsilayabildim mi?

Aclik, tuvalet, agri, korku veya guvenlik ihtiyacini bekleme calismasina ¢evirmeyin. Beklemeyi
kaldirmak ya da kisaltmak gerekiyorsa plani degistirin.



Bir aileden 6rnek plan

Bu boélim kurgusal bir drnektir. Ailenin kendi kosullari igin ciimleleri degistirmesi beklenir.
Durum ve onceki yanit

Cocuk ebeveyninin kitap okumasini istiyor. Ebeveyn “Bir dakika” diyor, fakat isi daha uzun suruyor.
Cocuk tekrar tekrar ne zaman gelecegini soruyor.

Yeni yanit

“Sofradaki tabaklari kaldirinca yanina gelecegim. istersen okuyacagimiz kitabi secip koltuga
koyabilirsin.”

Denemeden sonraki not

“Cocuk kitabi secti, sonra tekrar yanima geldi. Ne zaman déneceg@imi yeniden sordu. Tabaklar
bitirince s6z verdigim gibi oturdum.”

Bir sonraki diizenleme

Ebeveyn soziiniin anlasilir olup olmadigina bakabilir. Is beklenenden uzunsa énce daha kisa bir isi
bitirip cocuga doénmek veya bir siire yaninda oturmak daha uygun olabilir. Cocugun beklemekte
zorlanmasi Uizerine kisilik ya da tani sonucu ¢ikariimaz.

Sizin durumunuz icin iki soru

Verdigim s6z hangi isin bitisine bagh?

Is uzarsa cocuga ne aciklayacadim ve hangi destegi sunabilecegim?




Plani konusurken

Once duyguyu anlamak

“Beklemek seni kizdirdi galiba, dogru mu anladim?” diyebilirsiniz. Ardindan o anda yapilabilecek isi
kisa bir cimleyle agiklayin. Cocuk konusamiyorsa uzun agiklamayi sirdirmek yerine yaninda
kalip uygun secenegi gosterin.

Sirada beklemek

Parktaki salincak sirasi uzarsa baska bir oyuna gegme secenegini birlikte degerlendirebilirsiniz.
Bilmediginiz bir siireye kesin dakika s6zii vermeyin.

Evde birlikte hareket etmek

Baska bir bakim veren varsa kullanabileceginiz kisa yaniti énceden konusun. Yeni bir ihtiyaci fark
ettifinizde dizenlemeyi gerekcesiyle aciklayin.

Destek istemek

Yogun tepki sirasinda 6nce givenlige bakin. Siklasan ve glnlik yasami belirgin zorlayan
durumlari okulun rehberlik servisi ve ¢ocugun hekimiyle konusun. Bu sayfa kisisel degerlendirme
veya tedavi plani yerine gegmez.

Goriismeye gotiirilebilecek soru

“Bu durumda beklemeyi kisaltmak veya ¢ocugun yaninda olmak igin neyi degistirebiliriz?”
Paylasmak istediginiz béliumu secin. Dosyay! sinifin agik mesaj grubuna géndermeniz gerekmez.

Kaynaklar

Seyhan RAM (2026), Genel ve Yerel Hedefleri Belirlendi
https://seyhanram.meb.k12.tr/icerikler/20262027egitimogretimyiligenelveyerelhedefleribelirlendi_17674032.html

American Academy of Pediatrics (2026), Healthy Mental and Emotional Development
https://www.healthychildren.org/English/healthy-living/emotional-wellness/Building-Resilience/Pages/healthy-mental-and-emotional-
development-in-children-key-building-blocks.aspx



	Seçtiğimiz tek durum
	Verebileceğim söz
	Söyleyeceğim kısa cümle
	Sunabileceğim gerçek seçenek
	Denemeden sonra
	Bir aileden örnek plan
	Durum ve önceki yanıt
	Yeni yanıt
	Denemeden sonraki not
	Bir sonraki düzenleme
	Sizin durumunuz için iki soru

	Planı konuşurken
	Önce duyguyu anlamak
	Sırada beklemek
	Evde birlikte hareket etmek
	Destek istemek
	Görüşmeye götürülebilecek soru
	Kaynaklar


