Egitsel Hedef izlem Gériismesi

Okul psikolojik danismani i¢in kullanim rehberi

Bu dosya, 6grenciyle daha énce kararlastirilmis tek bir egitsel hedefi yeniden ele almak icindir. ilk
hedef belirleme goriismesinin veya bir psikolojik degerlendirmenin yerine gegmez. Ogrencinin
denedigi adimi, karsilastigi kosulu ve yetiskinin hazirlayacagi destegi ayri kaydedin.

Hedefi yeniden dogrulama 2 dakika

“Gecgen gorismede hangi adimi kararlastirmistik? Bu hedef senin igin hala énemli mi?” Ogrencinin
s6zuni koruyun. Onceligi degistiyse yalniz énceki notu tamamlamak icin 1srar etmeyin.

Denemeyi anlama 4 dakika

“llk adimi attiginda ne oldu? Hangi kismi deneyebildin?” Tek bir somut ana déniin. Calismanin kendi
ornegi yeterlidir; 6zel mesaj, aile ayrintisi veya kisisel belgeyi kanit olarak istemeyin.

Engel ve destegi konusma 4 dakika

“Adimin kendisi mi zordu, yoksa zaman, ara¢ veya ilgili kisiye ulasmak mi1?” Bilgi eksikligi, uygun
yolun belirsizligi ve degisen éncelik farkl kararlar gerektirir. Ogrenciye biitiin engelleri tek basina
¢Ozme gorevi yiklemeyin.

Karar ve izlem 3 dakika

Ayni adimi strdirme, hedefi dizenleme veya destek hazirlama seceneklerinden uygun olani
gerekcesiyle yazin. Ogrencinin yapacagi is ile yetiskinin sorumlulugunu ayirin. Yeniden goriisme
tarihini ve neye bakilacagini gercek okul takvimine gore belirleyin.

Kayit ve giivenlik

Notu kimlerin okuyabilecegini ve ne icin tutuldugunu dgdrenciye aciklayin; okulun yetkili ve glvenli
kayit duzenini kullanin. Givenlik, zorbalik veya belirgin ruhsal sikinti anlatimi varsa formu
tamamlamadan dnce uygun destek sirecini isletin. Streyi 6nemli anlatimi kesmek i¢in kullanmayin.
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Egitsel Hedef izlem Notu

Ogrenciyle birlikte doldurulur « Yetkili okul kayit diizeninde saklanir

Gorlisme tarihi ve okulun kullandigi kayit kodu

Onceki hedef 6grencinin kendi sézleriyle ve hedefin bugiinkii 6nemi
Ogrencinin denedigi adim ve anlattigi somut 6érnek

Karsilasilan engel ve ise yarayan destek

Birlikte verilen karar ve gerekcesi

Ogrencinin deneyecegi sonraki adim

Yetiskinin hazirlayacagi destek ve kimin iistlenecegi

Yeniden goriisme tarihi ve birlikte bakilacak deneme

Karar segenekleri: Ayni adimi surdirme, hedefi dizenleme, destek hazirlama. Bos alan veya tek
gorusme notu kisilik ya da tani gostergesi degildir.

Blog PDR « 2



Soruyu Hazirladi Ama Soramadi

Doldurulmus kurgusal gériisme < 7. sinif 6grencisi
Hedef ve deneme

Onceki hedef: “Anlamadidim fen sorusunu bu hafta 6gretmenime soracagim.” Ogrenci: “Soruyu
isaretledim. Ders bitince 6gretmen baska sinifa gitti, konusamadim.” Hedefin kendisi 6grenci icin
hala énemli.

Engeli dogru adlandirma

“Ne soracagimi biliyorum ama ne zaman sorabilecegimi bulamadim.” Bu anlatimda soru hazirlama
adimi var; uygun goérisme zamani belirsiz. Notu “gekingen oldugu i¢in yapmadi” diye tamamlamak
dgrencinin verdigi bilgiyi degistirir.

Birlikte verilen karar

Ogrenci bir sonraki fen dersinin basinda, ders sonunda kisa bir soru igin uygun olup olmadigini
soracak. Ogretmen uygun degilse ondan baska bir zaman veya soru iletme yolu isteyecek. ilk adim,
aciklamaya ulasabilecegi yolu 6grenmek.

Yetiskinin listlendigi destek

Okul psikolojik danismani, gerekirse brans 6gretmeniyle 6grencinin soru iletebilecedi yolu
netlestirecek. Hangi bilgiyi kiminle paylasacagini 6grenciye aciklayacak. Ders konusunun
aciklamasini ilgili 6gretmen yapacak.

izlemde bakilacak bilgi

Birlikte belirlenen gergek tarihte su sorulara donilecek: Uygun zamani 6grenebildi mi? Soruyu
sorabildi mi? Agiklamaya erisebildi mi? Danisman ustlendigi destegi hazirladi mi? Yalniz 6grencinin
gOrevi tamamlayip tamamlamadigina bakilmayacak.

Bu érnekte okulun kosullarina goére aciklia kavusturulmasi gereken bilgi
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Sonraki Adima Birlikte Karar Vermek

Psikolojik danisman icin karar sorulari

Ayni adimi siirdiirme

Adim 6grencinin ihtiyacina uyuyor ve bir kismi denenebiliyorsa “Neyi koruyalim, bir sonraki
denemede neye bakalim?” diye sorun. Ornek: Soru hazir, uygun goériisme yolu 6grenildi; simdi
ayni yolu yeniden kullanacak.

Hedefi diizenleme

Adim ¢ok genisse veya 6grencinin dnceligi degistiyse daha kigctk ya da daha ilgili bir adimi birlikte
secin. Ornek: “Bltiin eksiklerimi bitirecegim” yerine tek konunun hangi bélimunde agiklamaya
ihtiyac duydugunu belirleme.

Destek hazirlama

Zaman, malzeme, erisim veya ders aciklamasi eksikse yetiskinin yapacag! isi yazin. Ogrenciye
“daha cok cabala” demek, kapall bir yardim yolunu acmaz. Bir sonraki gérismede yetiskin
sorumluluguna da doéndn.

Ogrencinin ifadesini korumak

“Sormadim” ciimlesini agmak icin “O ana kadar neyi yapabilmistin?” sorusu kullanilabilir. “isteksiz”
yerine gorilen adimi ve 6grencinin anlattiyl kosulu yazin. Hedefi stiirdiirmek istemiyorsa gerekcesini
konusun.

Kaynak dayanagi

EEF'nin planlama, izleme ve degerlendirmeye iliskin rehberi belirli 6grenme goérevlerinde disiinme
surecinin desteklenmesini ele alir. Bu gérisme notu rehberden alinmis bir 6lgcek veya dogrulanmis
gorusme protokoli degildir. Okulun kayit, mahremiyet ve destek sorumluluklari ayrica gozetilir.

Kaynaklar

Ordu il Millt Egitim Mudarligi (2026), Genel ve Yerel Hedefler
Education Endowment Foundation (2025), Metacognition and Self-Regulated Learning
Belge baglantilari: https://blogpdr.com/rehberlik-gorusmesinde-hedef-takibi/
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