Mesaji gondermeden
once

Dijital tepkiyi ertelemek
6-—8. siniflar icin 6rnek mesaj
calismasi
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Kizginlik ve yazdigimiz yanit

Kizgin oldugumuzda bir sey sdylemek isteyebiliriz. Yazacagimiz cimleyi secmek
Icin durabiliriz.

Duygu Davranis
“Haksizliga ugradigimi disuntyorum ve Hakaret yazmak, aciklama istemek,
Kizginim.” beklemek veya destek almak farkl

seceneklerdir.
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Gonderme oncesi durak

Telefonu kenara koymak veya taslagi kagida yazmak, mesaja yeniden bakmak icin
alan acar.

Yanitin amaci Mesajin etkisi

Bu mesajla ne olmasini istiyorum? Hakaret, tehdit veya 6zel bilgi var mi1?
Karsimdaki kisi istegimi anlayabilecek Olayi aciklayan bir cimle kurabilir
mi? miyim?
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Grup odevinde eksik gorinen bolum

Paylasilan dosyada senin hazirladigin boltim gortinmuayor. Biri “Yine is
yapmamissin®” yaziyor.

Bildigimiz Ilk yorum

BOlUm dosyada goérinmuyor. YUkleme “Emegimi bilerek yok sayiyorlar.” Bu
veya dosya sorunu olup olmadigini yorumun dogru olup olmadigini heniiz
bilmiyoruz. bilmiyoruz.
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Ayni duruma iki yanit

Yanitl secerken ¢cozmek istedigimiz soruna bakabiliriz.

Ik taslak Yeniden yazma

“Siz zaten hicbir seyi dizgln “Bolumi hazirlayip din yiakledim.

yapamiyorsunuz!” Dosyada gorinmedigini fark ettim.
Yukleme gecmisini birlikte kontrol edelim

Kisileri kiictimsutyor. Dosyay! kontrol mi?”

etmek icin bir yol 6nermiyor.

Blog PDR 5



Yeniden yazilan mesajin gerekcesi

Yanit, yasanan olayi ve istenen islemi acikliyor.

Olayin aciklamasi COzim Onerisi

“Bolimu hazirlayip dun ytkledim.” “Yikleme gecmisini kontrol edelim mi?”

Kisinin emegiyle ilgili bilgiyi ekliyor. Karsi tarafin yapabilecegi somut bir islem
dneriyor.
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Birlikte deneme

Ortak oyunun plani degismis. Sana haber verilmemis. “Beni zaten hicbir zaman
Istemiyorsunuz” yazmak Uzeresin.

Once kendi ciimlen Sonra karsilastirma
Bildigin olay! yaz. Ardindan ne 6grenmek Cumlende kisiyi asagilayan veya niyetini
veya ne istemek istedigini ekle. kesin bilen bir b6lim var m1? Nasil

deqistirebilirsin?
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Deneme icin Ornek yanit

“Plan degistigini sonradan ogrendim. Nasil karar verdiniz? Bir sonraki plani bana
da haber verir misiniz?”

Bu yanitta ne var Bilmedigimiz

Yasanan olay belirtiliyor. Aciklama Digerlerinin neden haber vermedigini
Isteniyor. Sonraki plan icin acgik bir talep bilmiyoruz. Yanit gelmesi veya anlasmak
var. garanti degil.

Blog PDR 8



Tehdit ve asagilamada guvenlik

Tehdit, santaj veya slrdurulen asagilama varsa karsi tarafi ikna etmek senin
goOrevin degildir.

Oncelik Yetiskin destegiyle

Yanit zincirini surdtiirmeden gutvendigin Icerigi yaymadan gerekli kaydi korumak,
bir yetiskine haber verebilirsin. Tehlike bildirmek ve engellemek

varsa hemen yardim iste. degerlendirilebilir.
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Incitici mesaj gonderildiyse

Yapilani acikca kabul etmek ve yayillmasini durdurmak icin sorumiuluk alinabilir.

Ornek s6z Sonraki adim
“Seni klicimseyen bir mesaj yazdim. Bu Zarar veren icerigi kaldirmayi ve tekrar
dogru degildi.” paylasiilmamasini konus. Karsi tarafin

hemen affetmesini bekleme.
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Ders sonunda secim

“Haber vermeden oyunun saatini degistirmissiniz” yazmak istiyorsun. Mesajin nasil
devam edebilir?

Gundelik anlagsmazlik Guvenlik ayrimi
Ornek: “Yeni saati bana da yazar Mesaj tehdit iceriyorsa yaniti kusursuz
misiniz?” yazmaya ugrasmak yerine yetiskin

| destegine basvurabilirsin.
Istegini aciklar ve kisiyi asagilamaz.
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Kaynaklar ve hatirlatma

Yanit vermeden 6nce amag, dil ve glvenligi degerlendirebiliriz.

eSafety Commissioner eSafety Commissioner
Am | cyberbullying others? Bullying online
9 Eylul 2026

Yetiskin destegi, kanitli yaymadan
GOndermeden dnce durma ve sorumluluk koruma ve platform araclari.
alma oOnerileri.
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