Misafirlikte cocugun tercihi

Aileler icin iletisim rehberi « Okul 6ncesi ve ilkokul

Bu rehber, aile ziyaretinde ¢gocugun selamlasma ve fiziksel yakinlik tercihini desteklemek igindir.
Cocugun istemedigi bir sariimayi veya épmeyi kabul etmesi beklenmez. Yetiskin, tercihi yakinlarina
aciklama ve 1srari karsilama sorumlulugunu ustlenir.

Ziyaretten 6nce

Kimleri géreceginizi sakin bir zamanda konusun. “istersen merhaba diyebilirsin, istersen birlikte el
sallayabiliriz” gibi tanidik secenekler sunun. Cocuk sarilmayi kendi istegiyle secebilir ve sonradan
fikrini degistirebilir.

Yardim istemenin yolu

Cocugun konusmasi zorlastiginda size yaklasmasi veya 6nceden anlastiginiz bir isareti kullanmasi
yeterli olabilir. Isareti bir sinava donlstlirmeyin. Cocugun susmasi, sinirini yetiskin olarak
gbzetmenize engel degildir.

Ebeveynin model ciimlesi

“Once birlikte igeri girelim. Yanimda durabilirsin. Sarilmak istemezsen bunu ben agiklayacagim.” Bu
cumle gocuga ne olacagini ve yetiskinin ne yapacagini anlatir.

Tercihi yorumlamak

Bir ziyarette sarilmak istememek, tek basina cocugun birini sevmedigini, sosyal becerisinin eksik
oldugunu veya bir glivenlik sorunu yasadigini géstermez. Cocugu nedenini kanitlamaya zorlamadan
dinleyin.
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Israr karsisinda aile konusmasi

Ornek ziyaret plani ve yetiskin yanitlari

Doldurulmus 6rnek

Durum: Cocuk kapida herkes kendisine bakinca konusmak istemiyor. Sectigi yol: Ebeveyniyle el
sallamak. Yardim isareti: Ebeveyninin yanina gelmek. Yetiskinin ciimlesi: “Simdi sariimak istemiyor;
yanimda duracak.” Israr surerse: Birlikte baska bir yere gecmek ve gerekirse ziyareti kisaltmak.

Bir kere 6psen ne olur

“Bugiin 6pmek istemiyor. El sallayarak selam verdi; buna saygi gosterelim.” Yanit, cocugun tercihini
yeniden pazarlija agmadan agiklar.

Demek beni sevmiyorsun

“Sevgisini gostermesi icin bdyle bir sinav yapmayahm. Yakinhgini kendi sectigi bicimde gosterebilir.”
Yetiskinin duygusunu diizeltme gdrevini gocuga birakmayin.

Once kabul edip sonra vazge¢cmesi

“Fikrini degistirebilir. Simdi mesafeli durmak istiyor.” Onceki sariima bir sonraki temas igin stirekli izin
sayllmaz.

Israrin slirmesi

“Bu konuda I1srar etmeyecegiz” diyerek cocugun yaninda kalin. Yakininizla daha sonra 6zel bir
yetiskin konusmasi yapabilirsiniz. Cocugu herkesin éniinde kendini savunmak zorunda birakmayin.
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Ziyaret oncesi aile plani

Ailede kalabilecek ¢alisma sayfasi « Cocukla birlikte diizenleyin

Gorlisecegimiz ortam ve dnceden konusmak istedigimiz
Cocugun sectigi selamlasma yolu

Cocugun yardima ihtiya¢ duydugunda kullanabilecegi isaret
Yetiskinin séyleyecegi acik ciimle

Israr surerse yetiskinin yapacagi

Ziyaretten sonra birlikte soracagimiz soru

Cocugun secimini kabul edilebilir bir cevaba ¢evirmek icin dizeltmeyin. Yakinlarin isimlerini veya
0zel aile konusmalarini yazmaniz gerekmez. Form puanlanmaz ve ¢ocugun davranisini izleme

listesi olarak kullaniimaz.
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Ziyaret sonrasinda konusmak

Aile notu ve destek gerektiren durumlar

“Buguin sarilmadin, aferin” diyerek yeni bir basari 6l¢iti koymak yerine, cocugun sectigi yolun isine
yaraylp yaramadigini konusun. Konusmak istemiyorsa daha sonra size gelebilecegini belirtin.
Sdyledigini anladim mi sorusuna ¢ocugun yaniti

Gelecek ziyarette degistirmek istedigimiz

Giivenlik sorunu anlatildiginda

Sakin kalin, cocugun soziini dikkatle dinleyin ve anlattigini ciddiye aldiginizi belirtin. Givenligini
saglayin. Ayrintilari tekrar tekrar anlattirmak veya anlatilan kisiyle ylzlestirmek yerine uygun
profesyonel ve ¢ocuk koruma destegine basvurun. Bu durumda formu tamamlamak 6ncelik degildir.

Veli goriismesinde kullanim

PDR uzmani aileyle bir 6rnek konusmayi canlandirabilir. Form ailede kalabilir. Okulla yalniz gerekli
bilgiyi paylasin; cocugun veya yakinlarin 6zel konusmalarini toplu ortamda aktarmayin.

Kaynaklar

NSPCC, PANTS: How to answer questions from your child. Aile Gyesine sariima ve 6pmeyi
reddetme boélimi. www.nspcc.org.uk/advice-for-families/pants-underwear-rule/pants-how-to-answer-
guestions/

American Academy of Pediatrics, Sexual Behaviors in Young Children, 17.04.2023. Teaching body
safety & boundaries boélimua. www.healthychildren.org/English/ages-stages/preschool/Pages/Sexual-
Behaviors-Young-Children.aspx
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