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Zorbahk gordugunde
guvenli destek iste

Bir arkadasini desteklemek icin kendini tehlikeye atman gerekmez.

a Guvenli bir yere gec

Itme veya tehdit varsa araya girme. Nobetci 6§retmene ya da yakindaki bir
yetiskine hemen haber ver.

“Bahcede bir ogrenci itiliyor. Yardiminiza ihtiyacimiz var.”

© Gordiiginii anlat

Ne goérdugunu, nerede ve ne zaman oldugunu sdyle. Kendin gormedigin
bilgiyi gordugun olaydan ayri anlat.

“Teneffuste iki 6ogrencinin cantayi sakladigini gordum.”

a Arkadasina ozel olarak destek ol

Gulvenliyse yaninda yurt ve bir yetiskine birlikte gitmeyi oner. Olayin
fotografini veya videosunu yayma.

“|stersen 6gretmene birlikte anlatabiliriz.”

Yardim aldigin yetiskin: .....cciiiiiriiismmnnccssssiisissssmsnnsssnsnsnnnnnnns

lIk anlattigin kisi yardimci olamadiysa baska bir glivenilir yetiskine anlat. Olayi ele almak
yetiskinlerin sorumlulugundadir.
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Panoyla konusma kartlari

Ogretmen icin - Yaklasik 10 dakika - Gercek bir olayi sinif dntinde tartismadan kullanin.

Kart 1 - Bahcede olani anlatmak

Bir 6grenci, bahgcede cantasinin iki kisi arasinda atildigini gértyor. Cantanin sahibi geri
almak istiyor ama digerlerine yaklasamiyor.

Tanik ogrenci, kendini tehlikeye atmadan kime ne soyleyebilir?

Ornek yanit: “Nébetci 6gretmene nerede oldugumuzu séylerim ve gérdigiim davranisi
anlatinm.” Ogrenciden cantayi zorla geri almasini istemeyin.

Kart 2 - Destek istemekten cekinmek

Bir 6grenci, alay edilen arkadasinin yaninda oturmak istiyor. Kendisiyle de alay
edilmesinden endiseleniyor.

Arkadasina destek olmak icin hangi guvenli secenegi deneyebilir?

Ornek yanit: “Teneffisten sonra yalnizken konusurum; isterse birlikte bir 6gretmene gideriz.”
Korkmasini ilgisizlik olarak yorumlamayin.

Kapanis ve ogretmen takibi

“Okulumuzda yardim isteyebilecegimiz yetiskinler kimler?” sorusuyla bitirin. Ogrenciden kendi
yasantisini anlatmasini istemeyin; konusmak istemeyen 6grenci dinleyebilir. Gercek bir
bildirim gelirse 6grenciyi ayrica dinleyin, glivenligi ve okulun takip strecini saglayin.

Ogretmenin hazirh§i: Panodaki yetiskin alanini okulun glincel basvuru yolu ile doldurun. Ana
panoyu A3 olarak basin; bu A4 sayfa 6gretmen ve kart kullanimi icindir. Sonraki gérismede
kontrol edilecek adimi not edin.

Bir sonraki goriismede kontrol edecegim adim:

Takip tarihi ve sorumlu yetiskin: ..o

Kaynaklar: StopBullying.gov, Bystanders to Bullying (2018); Respond to Bullying (2021).
stopbullying.gov/prevention/bystanders-to-bullying stopbullying.gov/prevention/on-the-spot Blog PDR - Ozgiin érnekler; resmi
program materyali degildir.



