Önce bir durumu seçmek
İlkokul çağındaki çocukla gündelik bir kuralı açıklamak ve konuşmayı yeniden ele almak için veli çalışma dosyası. Bir seferde tek durum seçin; örnek süreler bütün çocuklar için kural değildir.
Kuralın gerekçesi
Çocuğun kişiliğini tanımlamak yerine somut durumu yazın. “Söz dinlemiyor” yerine “Akşam kullandığı boya kalemleri ortak masada kalıyor” denebilir. Kuralı, evdeki ortak iş veya güvenlik ihtiyacına bağlayın. Yetişkinin sorumluluğundaki güvenlik düzenlemesini çocuğun kabulüne bırakmayın.
Konuşma modeli
“Yemek için masayı kullanacağız. Kalemleri şimdi kutuya koymamız gerekiyor. Önce boyaları mı, kâğıtları mı kaldırmak istersin?” Çocuk “Resmim bitmedi” diyorsa “Bitirmek istiyorsun. Kâğıdını birlikte güvenli bir yere alalım; yemekten sonra devam edebilirsin” denebilir.
İki tepkiyi ayırmak
Çocuk itiraz edebilir; önce neyi sürdürmek istediğini dinleyin. Sınırın gerekçesini tekrar açıklayıp yapılabilir seçenek sunun. Vurma veya eşya fırlatma varsa önce ortamı güvenli hâle getirin; uzun açıklamayı o anda sürdürmeyin. Sakinleşince olayı yeniden konuşun. Temel bakım, yemek, sevgi veya güvenlik ihtiyaçlarını ceza konusu yapmayın.
Sonuca bakmak
Amaç çocuğun hemen memnun olması değildir. Kural anlaşılır mıydı, geçiş için neye ihtiyaç duydu, yetişkin neyi daha açık söyleyebilir? Tek konuşmadan çocuğun gelişimi veya ebeveynliğin niteliği hakkında hüküm çıkarmayın.


Kendi konuşmamızın planı
Durum ve ortak ihtiyaç
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
Koyacağım tek kural ve kısa gerekçesi
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
Çocuğun söylediği veya sorduğu şey
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
Sunabileceğim iki uygun seçenek
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
Zorlanma olursa yetişkinin yapacağı şey
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
Yeniden konuşacağımız zaman
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________


Tamamlanmış örnek ve takip
Örnek kayıt
Durum: Kalemler yemek masasında kalıyor. İhtiyaç: Masayı yemek için hazırlamak. Kural: Kalemler kutuya, resim yan rafa. Çocuğun yanıtı: “Boyamam bitmedi.” Seçenek: Önce kalemleri veya kâğıtları toplamak. Yetişkin desteği: Resmi buruşturmadan birlikte taşımak. Yeniden konuşma: Yemekten sonra devam edilecek yeri belirlemek.
Ertesi gün neye bakılır
Kural uygulanmadıysa yalnız aynı cümleyi tekrarlamayın. Kutunun ulaşılabilir olup olmadığına, yönergenin çok adımlı kalıp kalmadığına ve çocuğun geçişi anlayıp anlamadığına bakın. Örneğin ertesi gün masayı hazırlamadan önce haber vermeyi deneyebilirsiniz. Bu örnek gerçek bir aileye ait değildir.
Bizde ne oldu ve neyi değiştireceğiz
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
Destek gerektiğinde
Zorlanma sık, yoğun veya güvenliği etkiler hâle geldiyse okulun rehberlik servisiyle ya da uygun sağlık uzmanıyla görüşün. Çocuğun kendi bedenine veya eşyasına ilişkin sınırını söylemesi, yetişkinin ev kuralı koymasından farklı bir çalışmadır.
Kaynak ve kullanım
American Academy of Pediatrics, What’s the Best Way to Discipline My Child? Açık kurallar, dinleme ve şiddet içermeyen disiplin.
https://www.healthychildren.org/English/family-life/family-dynamics/communication-discipline/Pages/Disciplining-Your-Child.aspx
Blog PDR özgün kurgu ve çalışma dosyası. Resmî kurum materyali veya psikolojik ölçek değildir.
Blog PDR   




