Öğretmenin uygulama çerçevesi
5–8. sınıf öğretmeni için üç ayrı oturumun hazır kurgu metinleri. Okulda yaşanan gerçek olayları canlandırmayın; öğrencileri zorbalık yapan veya maruz kalan rollere yerleştirmeyin.
Üç oturumun işi
Sözlerin Gücü yaklaşık 40 dakika: incitici sözü yeniden üretmeden destek cümlesi seçmek. Beni Dinler misin yaklaşık 50 dakika: duyulanı özetlemek ve yetişkine ulaşmak. Birlikte Güçlüyüz yaklaşık 60 dakika: destek yolunu sıralamak ve okulun gerçek başvuru bilgisini görünür kılmak.
Güvenli katılım
Yazma, izleme ve pas geçme seçeneklerini açıklayın. Gerçek bildirimde grup etkinliğini durdurup öğrenciyi ayrı dinleyecek yolu gösterin. Acil güvenlik veya sağlık ihtiyacında okulun yetkili sürecini geciktirmeyin. Öğrenciden fiziksel karşı koyma, diğer öğrenciyi sorgulama veya barıştırma görevi beklemeyin.
Sınıfta söylenecek açılış
“Bugün kurgu kişilerin yaşadığı durumları ele alacağız. Kendi başınıza gelenleri sınıfa anlatmanız gerekmiyor. Gerçek bir durum için benimle veya okulun belirlediği yetişkinle ayrıca konuşabilirsiniz.” Çalışmadan önce öğrencilerin gerçekte hangi yetişkine, nerede ulaşacağını doğrulayın.
Oturumdan sonraki kontrol
Bir destek cümlesi ve bir yetişkine başvuru yolu isteyin. “Herkes anladı” diye bitirmek yerine belirsiz kalan adımı yeniden açıklayın. Bu çıkış yanıtları zorbalık sıklığında azalma ölçümü değildir.


Sözlerin Gücü
Kurgu öykü
Bir sınıf grubunda Ada’nın konuşma biçimiyle alay eden bir ifade birkaç kez tekrarlanıyor. Ada bunun durmasını istediğini söylüyor. Bazı öğrenciler gülüyor; Eren ise yazışmayı görüyor ama ne yapacağını bilmiyor. İncitici ifadenin kendisini yeniden yazmamız gerekmiyor.
Üç yanıt kartı
A: “Sen de onlara aynısını yaz.” B: “Söylediklerinin durmasını istemeni anlıyorum. İstersen bir öğretmene birlikte haber verelim.” C: “Şaka yapıyorlardır; önemseme.” Gruplar önce birini seçsin, sonra nedenini açıklasın.
Öğretmen açılımı
B, Ada’yı suçlamadan dinler ve yetişkin desteğine bağlar. A çatışmayı büyütebilir; C anlatımı küçümser. Gerçek bildirimde tekrar ve güç ilişkisi ayrıca incelenir. Çocuğun güvenliği, davranışa hangi adı verdiğimizi beklemez.
Akış ve yeniden deneme
10 dakika öykü ve soru, 20 dakika kart seçimi ve yeni destek cümlesi, 10 dakika kapanış. “Beni yalnız bırakın” diyen kurgu kişi için baskı yapmadan söylenebilecek yanıtı yazın. Örneğin “Tamam; konuşmak istersen buradayım, güvenlik için bir yetişkine haber vereceğim.”
Destek cümlem ve gerekçesi
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________


Beni Dinler misin
Okunacak kurgu anlatım
“Son günlerde teneffüste eşyamı saklıyorlar. Geri istiyorum ama gülüyorlar. Herkesin yanında anlatmak istemiyorum. Öğretmene söylersem daha kötü olur diye korkuyorum.” Öğretmen bu metni okur; öğrenciler gerçek bir arkadaşın öyküsünü getirmez.
Öğrencinin işi
Dinleme yanıtı, güvenlik sorusu ve yetişkine ulaşma cümlesi hazırlayın. Ayrıntılı kanıt toplama veya kimin suçlu olduğuna karar verme görevi yoktur. Anlatana her şeyi gizli tutma sözü vermeyin.
Olası yanıt ve gerekçesi
“Eşyaların saklandığında ve tekrar olacağından korktuğunda zorlanıyorsun. Şimdi güvenli bir yerde misin? İstersen okulun belirlediği öğretmene birlikte gidebiliriz.” Yanıt duyulanı özetler, güvenliğe bakar ve sorumluluğu yetişkine taşır; olayı öğrencinin tek başına çözmesini istemez.
Akış ve kontrol
10 dakika dinleme modelini açıklama, 20 dakika öykü ve yazılı yanıt, 20 dakika gönüllü örnekler ve düzeltme. “Ama kimse bilmesin” cümlesi eklenince destek yanıtını yeniden yazdırın. Yetişkinden gereken yardımı istemenin neden önemli olduğunu açıklayın.
Bizim dinleme ve başvuru cümlemiz
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Birlikte Güçlüyüz
Yardım yolu kartları
Aşağıdaki beş kartı kesip sıralayın. Gerçek tehlikede kartları tamamlamak için beklemeyin.
1  Güvenli bir yere geç
2  Ulaşabildiğin yetişkine haber ver
3  Ne gördüğünü veya yaşadığını kısa ve somut anlat
4  Yetişkinin belirlediği destek ve takip adımını öğren
5  Davranış sürüyorsa yeniden bildir veya başka sorumlu yetişkine ulaş
Kurgu görev
Servis sırası bekleyen bir öğrenci, arkadaşının itilerek sıradan çıkarıldığını görüyor. Grup, öğrencinin yapabilecekleri ile okul yetişkinlerinin üstleneceği işi ayırsın. Güvenliği sağlama, ayrı görüşmeler ve takip yetişkin sorumluluğudur.
Öğretmen açılımı
“Gidip onları ayıralım” önerisine “Güvenliğini riske atmadan hangi yetişkine ulaşabilirsin?” diye dönün. Yapbozun hedefi sloganı bulmak değil, eksik yardım adımını fark etmektir. Kart sırası her olayda mekanik uygulanacak bir protokol değildir.
Akış ve pano kararı
10 dakika görev, 30 dakika kartları ayırma ve gerekçelendirme, 20 dakika yardım yolunu gösteren poster. Son üründe okulun gerçekten belirlediği yetişkin, görüşme yeri ve ulaşma zamanı olsun; öğrenci adı veya olay ayrıntısı bulunmasın.
Okulumuzda ulaşılacak yetişkin ve yer
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