Sınav dönemi sınıf rehberliği çalışma dosyası
Öğretmen için kullanım ve model
9–12. sınıflarda üç ayrı atölyeden seçtiğiniz birini hazırlamak için kullanın. Bedeni fark etme ve mola planı 45 dakika, konu haritası 50 dakika, destek arama haritası 45 dakikadır. Üçünü tek ders saatine sığdırmayın. Öğrenci, özel deneyimini anlatmak yerine kurgusal kartla çalışabilir.
Dersten önce
Okulun gerçek görüşme başvuru yolunu kontrol edin. Öğrencilerin hangi yetişkine, nerede ve nasıl ulaşacağını açıklamaya hazır olun. İsim veya kaygı puanı istemeyin. Sözlü paylaşım, göz kapatma ve bedensel odaklanma zorunlu değildir.
Öğretmenin göstereceği örnek
Kart 1 için düşünme örneği: “Ece kitabı açınca bütün konuları birden düşünüyor. Önce hangi işareti fark ettiğini, sonra yapabileceği tek işi ayıralım. Omuzlarını gergin hissetmesi bir gözlem; yetişemeyeceğini düşünmesi ise bir düşünce. İkisini aynı yere yazmak zorunda değiliz.”
Yanıtın gerekçesi
“Hiç kaygılanmasın” uygulanabilir bir adım tarif etmez. “Bir soruyu seçsin, nerede takıldığını yazıp ders öğretmenine sorsun” bir başlangıç ve yardım yolu içerir. Öğrenci mola istiyorsa güvenli ve okul koşullarına uygun seçeneğini konuşun; tek bir rahatlama yöntemi dayatmayın.
Dersin sonunda
Öğrencinin bir işareti, bir çalışma adımını veya bir destek yolunu açıklayıp açıklamadığına bakın. Formdan kaygının azaldığı sonucunu çıkarmayın. Yoğun ya da süregelen zorlanmayı sınıfta ayrıntılandırmayın; bireysel görüşme yolunu gösterin. Acil güvenlik ihtiyacında okulun koruma ve acil destek süreçlerini işletin.
Kaynak ve kapsam
MEB Rehberlik ve Psikolojik Danışma Hizmetleri Yönetmeliği 2020 madde 21 ve 23; WHO Mental health of adolescents. Etkinlikler özgün sınıf örnekleridir; bu kurumların müdahale protokolü değildir. Kaynak bağlantıları dosyanın son sayfasındadır.


Sınıfta kullanılacak kurgu kartları
Bu üç durumu kesin veya tek doğru yanıta bağlamadan tartışın. Kartları kesmek gerekmez; öğrenciler seçtikleri kartı okuyabilir veya öğretmeni dinleyebilir. Gerçek öğrenci adı ve özel olay kullanılmaz.
Kart 1 Deneme sınavından önce
Ece masaya oturuyor. Kitabın bir sayfasını açıp kapatıyor ve omuzlarını gergin hissediyor. “Hepsini bugün bitirmeliyim” diye düşünüyor.
Ece hangi işareti fark edebilir ve çalışmaya dönerken hangi tek adımı seçebilir?
Olası yanıt: “Omuzlarındaki gerginliği fark edip kısa bir ara isteyebilir. Ardından yalnız kesirlerde toplama örneğini açabilir.” Gerekçe: İşaret ile yapılacak iş ayrılır; bütün konuları bitirme zorunluluğu yüklenmez.
Kart 2 Konuyu parçalara ayırmak
Arda “Kesirleri bilmiyorum” diyor. Eş paydalı toplamayı yapabiliyor; farklı paydalı bir örnekte ilk adımı bulamıyor.
Konu haritasında bildiği, yardım istediği ve ilk deneyeceği adım nasıl ayrılır?
Olası yanıt: “Bildiklerim: eş paydalı toplama. Soracağım: ortak paydayı nasıl seçerim? İlk adım: öğretmenle bir örneğin paydasını belirlemek.” Gerekçe: Bütün konuyu bilmeme yargısı yerine yardımın konusu belli olur.
Kart 3 Yardıma ulaşmak
Deniz çalışma planını konuşmak istiyor. Rehberlik servisine gittiğinde danışman başka bir görüşmede. Konusunu koridorda anlatmak istemiyor.
Deniz nasıl görüşme isteyebilir ve ilk kişiye ulaşamazsa hangi yolu kontrol eder?
Olası yanıt: “Bugün çalışma planım hakkında görüşmek istiyorum. Uygun zamanı nasıl öğrenebilirim?” Gerekçe: Özel ayrıntı istemeden başvuru yolu sorulur. Acil güvenlik ihtiyacı varsa randevu beklemeden başka bir yetişkine haber verilir.


Öğrenci çalışma ve çıkış sayfası
Seçtiğin kurgusal kart üzerinden yazabilir veya çizebilirsin. Özel yaşantını, adını veya arkadaşının adını yazman gerekmez. İstemediğin soruyu boş bırakabilirsin. Öğretmenin yanıtları notlandırmayacaktır.
Seçtiğim kart ve durum
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
Fark ettiğim işaret veya açık kalan soru
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
Deneyeceğim tek adım ve gerekecek destek
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
Okulda ulaşabileceğim kişi ve başvuru yolu
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
Bir sonraki görüşmede soracağım şey
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
Çıkış sorusu: Seçtiğin adımın ilk hareketini bir cümleyle anlat. “Çalışırım” yerine hangi sayfayı açacağını veya kime ne soracağını yazabilirsin.


Tamamlanmış örnek ve izlem
Bu sayfadaki öğrenci ve görüşme notu kurgusaldır. Formun doldurulmasını ve sonraki adımın seçilmesini gösterir. Etkinliğin etkili olduğuna ilişkin saha kaydı değildir.
Kart 2 için tamamlanmış çalışma
Durum: Arda farklı paydalı kesir sorusunda başlayamıyor.
Açık soru: İki kesrin ortak paydasını nasıl bulacağım?
İlk adım: Ders öğretmenine bir örnek gösterip ortak paydayı birlikte belirlemeyi istemek.
Başvuru: Bir sonraki matematik dersinde öğretmenin belirttiği soru sorma zamanı.
Yeniden bakılacak iş: Aynı türde yeni bir örneğin ilk adımını açıklamak.
Öğretmenin sonraki görüşmesi
Örnek takip sorusu: “Ortak paydayı belirlerken hangi adımı kendin açıklayabildin, nerede örnek gerekti?”
Örnek öğrenci yanıtı: “Ortak paydayı yazdım ama payı da değiştirmem gerektiğini unutuyorum.”
Sonraki karar: İlk hedefi büyütmeden eş değer kesir oluşturmayı bir örnekle yeniden çalışmak. “Kaygın geçti mi?” sorusunu konu öğrenmenin kanıtı saymamak.
Boş öğretmen izlem alanı
Gözlenen çıktı ve yeniden açıklanacak adım
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
Tekrar görüşülecek zaman ve soru
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
Kaynaklar
Millî Eğitim Bakanlığı 2020 Rehberlik ve Psikolojik Danışma Hizmetleri Yönetmeliği
https://www.meb.gov.tr/rehberlik-ve-psikolojik-danisma-hizmetleri-yonetmeligi-yayimlandi/haber/21433/tr
WHO Mental health of adolescents
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health
Erişim 25 Ekim 2026
Blog PDR   




