Empatiyle Güçleniyoruz
Ortaokul için senaryo ve öğretmen dosyası
5–8. sınıflarda yaklaşık 40 dakikalık çalışma. Öğrenciler bir kurgu olayda duygu tahmini, bilinen bilgi ve güvenli destek davranışını ayırır. Dosya kişisel olay açıklamayı veya zorbalık davranışını canlandırmayı gerektirmez.
Öğretmenin hazırlığı
Okulda ulaşılabilecek sorumlu yetişkini, görüşme yerini ve yedek başvuru yolunu önceden doğrulayın. Her gruba ikinci sayfayı verin. Üçüncü sayfa bireysel kapanış ve öğretmen takibi içindir. Öğrenci adı veya özel olay ayrıntısı ortak dosyada tutulmaz.
Dersin akışı
5 dakika güvenli katılım ve kısa kavram açıklaması; 8 dakika öğretmen modeli; 15 dakika senaryo ve yanıt kartları; 7 dakika yeniden deneme; 5 dakika çıkış cümlesi. Süreyi sınıfa göre uyarlayın; gerçek bir bildirim gelirse etkinliğin bitmesini beklemeden okulun destek sürecine geçin.
Açılış cümlesi
“Kurgu bir durum üzerinde çalışacağız. Başınıza gelenleri anlatmanız gerekmiyor. Yazabilir, söyleyebilir veya pas geçebilirsiniz. Gerçek bir durum için benimle ayrıca konuşabilirsiniz; güvenliğiniz için gereken yetişkin desteğini birlikte belirleriz.”
Kavram ve güvenlik
Zorbalığı değerlendirirken güç dengesizliği ve tekrar ya da tekrarlanma olasılığı incelenir. Her anlaşmazlık aynı değildir; incitici davranış tek sefer olmuş olsa da yetişkin desteği gerekebilir. Öğrenciler olayın hakemliğini yapmaz, kanıt toplamak için kendilerini riske atmaz.
Yetişkin önce güvenliği sağlar; çocukları ayrı dinler. Herkesin önünde sorgulama, zorla özür ve barıştırma yapılmaz. Empati konuşması, okulun sorumluluğunun yerine geçmez. Bunlar StopBullying.gov rehberlerinin genel güvenlik ilkeleridir; Türkiye için okulun geçerli süreçleri esas alınır.
Öğretmen modeli
“Ada üzgündür” yanıtını “Üzgün olabilir; bunu kesin bilmiyoruz” biçiminde açın. Sonra “Durmasını istediğini biliyoruz. Duygusunu doğru tahmin edemesek de yetişkin desteği önerebiliriz” deyin. Duygu tahmini, gözlenen davranış ve yapılacak iş ayrı tutulur.


Kurgu durum ve yanıt kartları
Bu kişiler ve olaylar örnektir. Gerçek bir öğrencinin adını, özel bilgisini veya yaşadığı incitici ifadeyi metne eklemeyin.
Birinci durum Grup ödevi
Dört öğrenci ortak sunum hazırlıyor. İki öğrenci, Ada konuşmaya başladığında birkaç toplantıda sözünü kesiyor; mesaj grubunda onun katkısını istemediklerini yazıyor. Ada durmalarını istiyor ama davranış sürüyor. Eren bunu görüyor ve gruptan dışlanmaktan çekiniyor.
Grup görevi: Ne biliyoruz? Ne yalnızca tahmin? Eren kendisini riske atmadan hangi yetişkin desteğine başvurabilir? Ada’nın neden daha güçlü davranmadığını tartışmak yerine, ona destek olacak bir cümle yazın.
Üç yanıtı karşılaştırın
A  “Sen de onların sözünü kes; böylece anlarlar.”
B  “Durmasını istediğini duydum. İstersen öğretmene birlikte haber verebiliriz.”
C  “Biraz şakayı kaldır; yoksa grupta zorlanırsın.”
Öğretmen açılımı: B, Ada’yı suçlamadan dinler ve sorumluluğu yetişkine taşır. A davranışı karşılıklı tırmandırabilir. C incinmeyi küçümser. B’deki “istersen” desteği dayatmaz; acil güvenlik ihtiyacı varsa yetişkin kendi sorumluluğunu ayrıca yerine getirir.
İkinci durum Sıradaki öğrenci
Servis sırasında bir öğrenci, arkadaşının çantasının tekrar tekrar çekildiğini görüyor. Müdahale etmeye giderse kendisinin de itileceğinden çekiniyor. Arkadaşı “Söylersen daha kötü olur” diyor.
Grup görevi: “Her şeyi gizli tutarım” sözü vermeden bir destek cümlesi yazın. Ulaşılabilecek yetişkini ve güvenli yeri belirtin. Başka öğrenciyi sorgulama veya fiziksel olarak ayırma görevi vermeyin.
Olası yanıt: “Tekrar olmasından korktuğunu anlıyorum. Güvenli bir yere geçelim ve görevli öğretmene haber verelim. Ne olacağını onunla ayrıca konuşabiliriz.” Bu yanıt bir sonucu garanti etmez; destek yolunu açıklar.
Yeniden deneme
Eren “Öğretmene gitmek istemiyorum” diyor. “O zaman yapacak bir şey yok” yerine, hangi yetişkine daha rahat ulaşabileceğini ve neden çekindiğini sorun. Grubunuz bir başka destek yolu yazsın. Öğretmen okulun gerçek başvuru bilgisini tamamlasın.


Çıkış cümlesi ve öğretmen takibi
Öğrenci için kısa çalışma. Yanıtınızı kurgu kişiler üzerinden verebilirsiniz. Sözlü, yazılı veya işaretle katılım mümkündür; kişisel bir olayı açıklamanız istenmez.
Birinci durumda bildiğim bir bilgi
________________________________________________________________
Kesin bilmediğim duygu tahmini
________________________________________________________________
Söyleyebileceğim destek cümlesi
________________________________________________________________
________________________________________________________________
Okulda ulaşılabilecek yetişkin ve yedek yol
________________________________________________________________
________________________________________________________________
Öğretmen için tamamlanmış takip örneği
Kurgu kayıt: Üç grup, duygu tahmini ile bilgiyi ayırdı. İki grupta “Sen de karşılık ver” yanıtı kaldı. Sonraki derste ikinci durumu tekrar okuyup fiziksel karşı koymadan yetişkine ulaşma yolunu yeniden çalışacağım. Bir hafta sonra öğrencilerin destek cümlesi ve başvuru yolunu açıklayıp açıklayamadığına bakacağım.
Bu kayıt zorbalığın azaldığını veya öğrencilerin kişilik özelliğini göstermez. Gerçek bildirim ayrı ve mahrem biçimde okulun yetkili süreciyle ele alınır. Ortak etkinlik çıktıları olay dosyası olarak kullanılmaz.
Kaynaklar ve kullanım
StopBullying.gov, What Is Bullying, 7 Ekim 2024
https://www.stopbullying.gov/bullying/what-is-bullying
StopBullying.gov, Respond to Bullying
https://www.stopbullying.gov/prevention/on-the-spot
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Senaryolar, yanıt karşılaştırmaları ve çalışma alanları Blog PDR için hazırlanmış özgün eğitim örnekleridir. Genel kavram ve güvenlik dayanağı yukarıdaki rehberlerdir. Dosyayı sınıfınızın dil ve erişim ihtiyaçlarına göre düzenleyebilirsiniz.
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