Ogretmen icin uygulama notlari

3. ve 4. sinif | Yaklasik 35 dakika | Baski: A4, gercek boyut

Amag

Ogrenci bir kurgu durum igin olasi duygulari sdyler, bunlarin farklilagabilecegini agiklar
ve guvenli bir davranis secer.

Hazirhk

ikinci sayfadaki alti karti kesin; her kiiciik gruba bir set verin. Ugiincii sayfa 6gretmen
ornegi, doérdincl sayfa 6grenci calismasidir. Kalem yeterlidir.

Baslangi¢ - 5 dakika

Kisisel ani anlatmak zorunlu degildir. Ogrenci pas gegebilir, yazabilir, isaret edebilir
veya kurgu Kisi adina konusabilir. Duygulara iyi-k6tl puani vermeyin.

Model ve kartlar - 10 dakika

Uglincti sayfadaki ilk durumu sesli diisiinerek modelleyin. Ayni olayda iki duygu segin. Kart
yuz ifadesi testi degildir; cocuk kendi duygu s6zcugunu ekleyebilir.

Esli deneme - 10 dakika

ikinci kurgu durumu okuyun. Ogrenciler bir ya da iki kart segip gerekgesini sdylesin.
Yanitlari tek dogruya indirmeyin; farkli yorumlara yer verin.

Ogrenci sayfasi ve kapanis - 10 dakika

Dérdincu sayfayi kurgu Gzerinden doldurun. Duygu ile davranigi ayirabilme ve guvenli
yardim adimi acgiklamayi gozleyin. Ertesi hafta benzer bir kurgu ile yeniden deneyin.

Uyarlama ve sinirlar

Okuma glgliigiinde yonergeyi sesli okuyun; sézciik yerine gizim veya isaret kabul edin. Ozel
yasantilar sinifta sorgulamayin. Zorlanan 6grenciye ara ve 6zel gérisme sunun; puanlama
veya tani yapmayin.
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Kesip kullanabileceginiz duygu kartlari

Birden fazla kart segilebilir. Kartta olmayan bir duygu da sdylenebilir.

Seving

Hosuma giden bir sey olmus
olabilir.

Baska bir duygu: ................

Uzintd

Bir kayip ya da hayal
kirikh@r yasamis
olabilirim.

Baska bir duygui: ................

Ofke

Haksizlik hissetmis ya da
engellenmig olabilirim.

Baska bir duygu: ................

Korku

Guvende olup olmadigimi
anlamaya caligiyor
olabilirim.

Baska bir duygu: ................

Saskinlik

Beklemedigim bir durumla
kargilasmis olabilirim.

Baska bir duygu: ................

Kaygi

Olacaklarla ilgili
belirsizlik yasiyor
olabilirim.

Baska bir duygu: ................
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Ornekleri birlikte dustinmek

Ogretmen modeli ve gerekgeli olasi yanitlar

Durum 1: Beklenen oyun degisti

Deniz, tenefflste arkadaslariyla resim ¢izmeyi planlar. Arkadaslari bahgede baska bir oyun
secer. Deniz ne hissedebilir?

Ogretmen modeli

Ben Uzuntl kartini segtim; Deniz birlikte yapmak istedigi seyi yapamiyor. Ofke de
secebilirdim; fikrinin sorulmadigini disinmus olabilir. Deniz ne hissettigini kendisi
sdyler. Biz yalniz olasilik digtnUyoruz.

Guvenli davranis ve gerekgesi

Deniz, “Sizinle olmak istiyorum; sonraki tenefflis resim de gizer miyiz?” diyebilir. Bu
cumle istegi aciklar ve karsi tarafa yanit hakki birakir. Arkadasinin hayir demesi, Deniz
hakkinda genel bir hiUkim degildir.

Durum 2: Yeni bir grup

Ece, bilmedigi bir masa oyununu oynayan gruba yaklasir. Kurallari kagirmaktan ¢ekinir;
oyunu da merak eder. Hangi duygular birlikte olabilir?

Olasi yaniti agmak

Kaygi ve seving birlikte secilebilir. “Yeni bir sey denemek istiyor ama kurallari
bilmiyor” gerekcesi iki duyguyu baglar. “Bir tur izleyebilir miyim?” dnerisi, hemen
oynamak istemeyen 6grenciye de katilim yolu saglar.

Guvenlik ayrimi

Biri strekli alay ediyor ya da tehdit ediyorsa yalnizca daha olumlu distinmek veya yeniden
oyuna girmek énerilmez. Once glivenilir yetigkine bildirim ve okulun koruyucu miidahalesi
gerekir.

Kaynak ve kullanim

Ozglin sinif drnekleri; aragtirma sonucu veya terapi protokolli degildir. Duygu ifadesi ve
yetiskin modellemesi icin: American Academy of Pediatrics, What Parents Can Do to Support
Friendships (School-aged years). healthychildren.org, erisim: 7 Kasim 2026. Kisisel veri
yazmadan okulda kullanilabilir.
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Ogrenci calisma sayfasi

isim yazmak gerekmez. Kurgu kisi hakkinda yazabilir veya cizebilirsin.

Durum: Ali bir soruya yanlis yanit verir. Bir sonraki soruda el
kaldirmak istiyor ama yeniden yanlis yapmaktan ¢ekiniyor.

Ali hangi iki duyguyu hissedebilir? Neden?

Ne oldugunu biliyoruz? Neyi hentz bilmiyoruz?

Ali kendisine ne soyleyebilir?

Ali guvenli bicimde ne deneyebilir veya kimden yardim isteyebilir?

Kapanig: Bir duygu hissetmek ile o duyguyla yaptigimiz davranig ayni sey midir? Orneginle
anlat. istersen yanitini sdzlii paylas veya pas gec.
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